
ラグビーフットボール部 

こちらも是非ご覧ください。 

○【公式】札幌厚別高校ラグビー部 ブログ：（atsubetsurugby.livedoor.blog） 

○札幌厚別高校ラグビー部【公式】(@gAohucKFLaRJx7y)・Twitter 

○Instagram【公式】：sapporo_atsubetsu_rugby 

 

① 活動について 

□ 活動日  シーズン中  火曜日～日曜日 ＊土日に遠征や練習試合、合同練習 

                           ※基本 月曜日は OFF 

       オフシーズン 月曜日～水曜日、金曜日～日曜日（体育館の割当確定後に調整） 

□ 練習時間 （平日）１５：４５～１８：３０、（土日祝）９：００～１３：００ 

□ 部員数  ２９(6)名（３年生７(４)名、２年生１１名、１年生１１(２)名） 

※( )内はマネージャー 

□ 2019 年度 年間活動 

※2020 年度は新型コロナウイルスの影響で変更されています。 

 ４月 １年生を迎えた部結成 

 ５月 GW 遠征、７人制支部大会(準優勝)、春季大会(4 位) 

 ６月 ７人制全道大会(4 位 札幌ドーム)、国体道予選(12 名参加)、 

              

    U17 北海道代表トライアウト(6 名参加)、新入生歓迎レク(BBQ) 

 ７月 北海道選抜大会、U18 北海道代表セレクション(4 名参加)、市民大会 

    コベルコカップ（全国大会 2 名(+2 名バックアップ)参加）、芦別遠征 

 ８月 町内会夏祭ボランティア、夏合宿（北見）、U16 大会、海浜レク、 

             

    高体連支部予選(5 位) 

 ９月 新人戦支部予選(4 位) 、国体（全国大会 1 名参加） 



１０月 高体連全道大会（全校応援 ありがとうございました） 

             

    新チーム始動 スローガン：Successive Spears 

１１月 U16 北海道ブロックトライアウト(6 名参加)、練習試合、合同練習 

１２月 強化期間、合同練習，メディカルチェック、クリスマスパーティー、 

町内会餅つき参加、主体的活動(学習，帰省、春遠征に向けてのアルバイト等) 

 １月 強化期間、合同練習 

 ２月 強化期間 

 ３月 コロナウイルス非常事態宣言のため各自自主トレ 

※春遠征(愛知県)の予定がありました。 

        ニュージーランド留学（女子部員 1 名 3 月 7 日～22 日） 

 

② コメント 

・「愛され、応援されるチーム」を目指して、部活動のみではなく普段の生活からしっかり生活し、活

動しています。 

・私立高校が台頭する南北海道のラグビーシーンにおいて、公立高校の先頭に立って「花園出場」を

目指します。 

・ほとんどの部員が高校からラグビーを始めて、強くたくましく成長しています。 

 

顧問 監督 堀   智 博 （3 年 6 組担任 保健体育） 

   部長 濱 村 一 昭 （1 年 4 組担任 英語） 

   総務 伊 藤   準 （1 年 5 組副担任 理科） 

 

ラグビーを通して、充実した高校生活をいっしょに送りましょう！ 

 

 


