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鏡を見て息を吸って 

「自分は変えられる」って  

自分の目を見て言うんだ 

 

 

明日の自分の心配をして 勝手に自信を無くして  

否定的なことばっかりで 自分に背を向けた 

 

あれが無い これが無いって  

言い過ぎてもう何もわからない 

君の手にぎって無くしたもの この手にさがすよ 

 

 

今日も自分の心配をして 選ぶべき道もわからなくて 

悲観的なことばっかりで 自分に背を向けた 

 

あれじゃない これじゃないって  

背を向けるなら何も変わらない 

君の声こころで気づいたもの この手にさがすよ 

 

 

やっとつかんだ君の手を  

離さないようににぎり続けて 

見つけたもの無くさないように  

光へ走るんだ 

 

 

あれが無い これがないって  

言い過ぎて何もわからない 

君の手にぎって無くしたもの この手にさがすよ 

 

 

鏡を見て息を吸って 

「自分は変えられる」って  

自分の目を見て言うんだ 

 


